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Wakagcje!

Uczennice i uczniowie klas 6smych
czekaja z niecierpliwos$cia na wyniki majowego egzaminu,
oceny s3 juz wystawione i wiemy,
co czeka nas na upragnionym zakonczeniu roku szkolnego.

Przed nami jeszcze kilka dni szkolnych,
dla niekt6rych ostatnich.

Dla jednych czerwcowe pozegnanie
moze sie sta¢ tym ,,na zawsze”,
a dla innych tylko krétka rozlaka
i zbieraniem zyciowych doSwiadczen.

Dokadkolwiek wyjedziecie,
pamietajcie - przede wszystkim nalezy dba¢
o bezpieczenstwo swoje i innych.

Czego zyczymy naszym Czytelniczkom i Czytelnikom na wakacje?
Duzo slonca, Smiechu, odpoczynku i naladowania baterii.
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Wydarzenia

Dzien Sportu Szkolnego

30 maja, czyli calkiem niedawno, odbyl sie
wnaszej Szkole Dzien Sportu Szkolnego.
Byl profesjonalnie ~ przygotowany  przez

naszych wuefistow, a wszystkim

konkurencjom towarzyszyly ogromne emocje.

Calo$¢ miala forme Igrzysk Olimpijskich.
Jeszcze w kwietniu kazda klasa wylosowata
panstwo, ktéore miala  reprezentowac.
Przygotowywalismy flagi, stroje i informacje
oswoich krajach. W sloneczny piatek
uczennice i uczniowie klas 4-8 przeszli
w kolorowym pochodzie na stadion, gdzie
mogli zmierzy¢ sie w kilku konkurencjach:
skok w dal, bieg na 60 m, rzut pileczka
palantowa, rzut pilka lekarska, wyScig Hobby

Horse oraz sztafety klas w biegu na 4 x 100 m.

Wszystko byl starannie zaplanowane — bylo
zapalenie Znicza Olimpijskiego, wspdlna
rozgrzewka, pokazy taneczne, a dla
zwyciezcoOw zostaly przygotowane wience

laurowe.
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Ciszej tam za kulisamai!

Czy wszyscy, ktérych spotykamy w naszym
zyciu sa wobec nas szczerzy? Czy stawiamy
sobie realne cele? Jak sami zachowujemy sie

wobec innych? Czy jesteSmy dla nich zyczliwi?

To tylko nieliczne z pytan, jakie postawil przed
nami spektakl ,,Deadline na marzenia” starszej
grupy teatralnej ,Ciszej tam za kulisami”,

ktéra dziala w TOK-u. Podziwia¢ go mogly

klasy 6d, 7a, 7c1i 7d.

Przedstawienie bylo wzbogacone wystepami
uczennic i uczniéw ze Szkoly Podstawowej
w Kaskach

poruszajacymi problem

bezpieczenstwa w Internecie.
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»Szkolne Ploteczki” wyroznione! Dodatkowo indywidualnym sukcesem
moze  pochwali¢  sie  Matylda
Albinowska, ktora otrzymala
wyr6znienie za artykul ,,Czy palenie
papierosOw jest oznaka doroslosci?”
opisujacy problem uzywek
nikotynowych, w tym takze vape’ow,

wsrod jej rowiesnikow.

Zapraszamy do przeczytania

nagrodzonego artykutu!
Nasza gazetka otrzymala wyr6znienie w XXI

edycji Powiatowego Konkursu .
T _ Redakcja

Dziennikarskiego , Jak zosta¢ rzetelnym

iinteresujacym dziennikarzem w epoce

informacji”.

Czy palenie papierosow jest oznakq dorostosci?

Obecnie w Polsce panuje zakaz sprzedawania wyrobow tytoniowych osobom nieletnim.
Niestety, jak si¢ okazuje jest niezbyt skuteczny,

bo coraz wigcej nawet 13-latkow siega po vape’y lub papierosy.

Palenie w mlodym wieku — jak do tego dochodzi?

Jestem pewna, ze wigkszo$¢ mojego rocznika zna chociaz jedng osobe, ktdra juz palita. Nie potrafi¢ jednak
wyjasni¢, jak mogto dojs¢ do sytuacji, w ktérej nieletnia osoba trzyma jednorazowke w dioni. By¢ moze

zabrala ja rodzicowi, gdy ten nie zwracal uwagi. Mozliwe, ze sprzedawca w sklepie zignorowal zakaz



sprzedazy. Albo mogta ja odkupi¢ od kolegi, ktory z kolei postuzyt si¢ innym sposobem. Niezaleznie od

okolicznosci, zaden z tych scenariuszy nie powinien mie¢ miejsca.

Przyczyn palenia przez mtodziez jest wiele. Czesto wynika to z checi zaimponowania znajomym. Mlodziez
w tym wieku bardzo czgsto podlega wptywowi rowiesnikow. Koledzy mogg namawia¢ argumentami w stylu:

,» 1o tylko jeden buch, nie uzaleznisz si¢” lub ,,E-papierosy sa zdrowsze, mozesz sprobowac bez obaw”.

W mediach palenie jest tez bardzo romantyzowane. Na platformach takich jak Tik Tok lub Pinterest jest to
przedstawiane jako motyw tajemniczego, artystycznego lub buntowniczego stylu zycia. Papierosy pojawiaja
si¢ w Internecie z filtrami nadajacymi im ,,estetyki”. Jak kto§ chce mie¢ zycie jak z ich strony gtoéwnej na

Pinterescie, to jest to tylko dodatkowa zacheta.

Wiek dorastania to czas poszukiwania wlasnej tozsamosci 1 granic. Ciekawo$¢ oraz che¢ sprawdzenia, jak to
jest pali¢, moga by¢ silnym motywatorem do siggni¢cia po papierosa. Dzieci, ktoére maja rodzicow lub
bliskich, ktorzy pala, moga traktowac palenie jako co$ normalnego. W takim przypadku moga tatwiej siggnac
po papierosy, uznajac to za akceptowalne zachowanie. Dlatego bardzo wazne sg wzorce w rodzinie,

rozmawianie o nich i dyskutowanie o trudnych wyborach.
»Nie pal, bo nie urosniesz”, czyli skutki palenia

Palenie w tak wczesnym wieku ma powazne konsekwencje. Nikotyna uzaleznia bardzo szybko, co sprawia,
ze wielu mtodych palaczy nie potrafi zerwaé z natogiem przez cate zycie. Ponadto, substancje zawarte
w dymie tytoniowym negatywnie wptywaja na rozwijajacy si¢ organizm, ostabiajac pluca, wzrost ciala, serce

oraz uktad odporno$ciowy. Diugoterminowo zwigkszaja ryzyko nowotworow i innych powaznych chordb.

U nastolatkéw, ktorych mozg jeszcze si¢ rozwija, palenie moze mie¢ szkodliwy wptyw. Papierosy i inne
produkty zastepcze maja wplyw na uklad nerwowy, co powoduje problemy z koncentracja i emocjami.
E-papierosy (vape’y) sa czesto nazywane jako ,,czyste” papierosy, w swoim sktadzie zawieraja inne
substancje chemiczne. Te chemikalia mogg dodatkowo podraznia¢ dzigsta, zeby i gardlo, prowadzac do

przewlektych stanéw zapalnych.

Szacuje sig, ze rocznie ok. 180 000 nieletnich pali papierosy co oznacza, ze w ciggu roku w Polsce 4 miliardy
papierosOw jest wypalane przez nieletnich*, co mnie osobiscie przeraza. Chcialabym bardzo, zeby kazdy si¢

bardziej przejmowal skutkami palenia, niz tym co mysla i robig inni.

*zrodto - pulsmedycyny.pl




Jak zapobiegaé¢ temu problemowi?

Najwazniejsza jest edukacja i rozmowa. Rodzice oraz nauczyciele powinni otwarcie rozmawia¢ z mtodzieza
o zagrozeniach zwigzanych z paleniem i pokazywa¢ konsekwencje ich wyboréw. Wazne jest roOwniez
egzekwowanie przepisOw zakazujacych sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim oraz promowanie
zdrowego stylu zycia. Osoby, ktore palg powinny nie namawia¢ innych do tego, a juz przede wszystkim

nieletnich. Na zachete moge powiedzie¢, ze moim zdaniem takie namawianie na sit¢ jest po prostu zatosne.

Palenie w mtodym wieku to powazny problem, ktory wymaga uwagi zar6wno ze strony dorostych, jak
i samych nastolatkow. Swiadomosé zagrozen moze pomdc wielu mtodym osobom uniknaé tego okropnego

natogu.
Palenie to krotka przyjemnos$¢, a zdrowie jest na cale zycie

Widzg, jak wiele mtodych oséb daje si¢ weiggnaé w palenie, czgsto nie myslac o konsekwencjach. Wiem, jak
tatwo mozna ulec presji czy checi bycia akceptowanym. Ale papieros to nie rozwigzanie — to poczatek

problemow. Nie dajmy si¢ nabra¢ na tadne obrazki — zdrowie 1 wolno$¢ od natlogdéw sg o wiele cenniejsze.
Matylda Albinowska

- /1]
WYWIAD Z JULIA KOLODZIEJAK

Uczennicg klasy 8b, ktora od kilku lat gra w warszawskich teatrach:
Studio Buffo, Syrena czy Rampa.
Julia byta takze uczestniczka programoéw The Voice Kids

oraz Szansa na sukces. Eurowizja Junior 2021

Szkolne Ploteczki: Dzien dobry, Julio.
Julia Kolodziejak: Dzien dobry.

SP: Opowiedz nam, skad si¢ wziglo Twoje

zainteresowanie muzykga?

JK: Moje zainteresowanie zaczg¢to si¢ w szkole

muzycznej, gdzie uczylam si¢ graé na

fot. Olga Cieslar]

instrumencie. Pani, ktora mnie uczyta, powiedziata
Julia Kotodziejak w spektaklu ,,Ksi¢zniczka Sara”. mi, ze jest casting w Polskiej Operze Krolewskiej
1pojechatam tam 1 dostalam role... I tak si¢

zaczelo.



SP: Ile miatas wtedy lat, kiedy pojechatas na ten

casting?
JK: Chyba szes¢ lat.
SP: Kiedy doktadnie zaczgta$ Spiewac?

JK: Trudno powiedzie¢, kiedy doktadnie zaczetam
$piewac, ale od najmtodszych lat $piewam. Moj
pierwszy w zyciu wystep byl w Teresinskim
Osrodku Kultury. Miatam wtedy sze$¢ lat. I bratam
tez udziat w konkursie Mrowisko 1 zdobytam

gtowna nagrodg.
SP: Jakiej prywatnie stuchasz muzyki?

JK: Stucham r6znej muzyki od popu do piosenek

musicalowych.

SP: Czy stresujesz si¢ przed wystepami?

Jak opanowujesz swoja treme, jesli j3 masz?

JK: Maly stres towarzyszy mi przy kazdym
spotkaniu, ale kiedy wchodze na scene, stres

odchodzi i zaczyna si¢ zabawa.

SP: Przybliz nam, w jakich sztukach teatralnych

1 musicalach gratas?

Plakat promujacy musical ,,Matylda”.

JK: Zagralam w trzech teatrach, pieciu spektaklach
1 Polskiej Operze Krolewskiej. Gralam w teatrze
Rampa w spektaklu pod tytutem ,,Ksig¢zniczka
Sara” i w ,,Opowiesci wigilijnej”, w teatrze Syrena
w spektaklu ,,Matylda” 1 w Studio Buffo
w spektaklu ,,Polita” 1 w ,Piotrusiu Panie”’

w ktorym gram do dzisiaj.
SP: Jakie role lubisz odgrywac najbardzie;j?

JK: Najbardziej lubi¢ odgrywac role Wendy
w musicalu ,,Piotru§ Pan’’, poniewaz mam z tg
rolg duzy sentyment, dlatego tez, ze to byla moja

pierwsza taka duza rola i wydaje mi si¢ ze to jest

moja ulubiona rola.

Julia Kotodziejak i Natasza Urbanska w spektaklu ,,Polita”.
SP: Ktéry wystep sceniczny byt Twoim, badz jest

dalej Twoim, ulubionym?

JK: Podoba mi si¢ zdecydowani ,,Piotrus Pan’’,
poniewaz s3 w nim cudowne piosenki 1 super

choreografia.

SP: W jakiej sztuce chcialabys jeszcze zagrac?



JK: Na tg chwilg chcialabym zagraé
w musicalu ,, Romeo i Julia”’

i w spektaklu ,,Metro’’. To jest taki moj cel.

SP: To wszystko jest w Buffo, prawda?
JK: Tak, to wszystko w Studio Buffo.

SP: Co trzeba zrobi¢, aby gra¢ w teatrze? Chodzisz
na castingi, zeby dosta¢ si¢ do ,,Metra’’, czy to
wybieraja osoby, do ktérych przychodzisz na

zajecia?

JK: Mam umowg z teatrem podpisang na 5 lat,
wiec jezeli zakoncze grac teraz ,,Piotrusia Pana’’ to

moze dostang role w innym spektaklu.

SP: Czyli jest szansa ze przeniosg Ci¢ z roli Wendy

do roli takiej nastolatki?
JK: Tak.

SP: Powiedz nam, jakie brzemi¢ niesie ze soba

Twoj talent?

JK: Niestety, jak pojawiaja mi si¢ spektakle,
to musze¢ opusci¢ szkote 1 nadrabia¢ zalegltosci, ale
dzigki duzej pomocy nauczycieli moge robi¢ to,

co lubig.

Julia z aktorami grajacymi w ,,Piotrusiu Panie”.

SP: Czy granie w teatrze wymaga jakiej$

sprawnosci fizycznej? Czy uprawiasz jakis sport?

JK: Oczywiscie, ze trzeba by¢ sprawnym
fizycznie, poniewaz w teatrze powinno si¢ umiec
tanczy¢, robi¢ gwiazdy, przewroty i stawaé na
rekach, tak bylo np. w spektaklu ,,Matylda’’.
Zwykle w spektaklach aktorzy dzielg si¢ na

tancerzy 1 wokalistow.

SP: Jakie byly Twoje wrazenia po udziale

w The Voice Kids?

JK: Przede wszystkim to bylo dla mnie nowe
doswiadczenie, poznalam duzo osob, z ktérymi
dzi§ spotykam si¢ w teatrach, na dubbingach.
Po programie miatam tez kilka ofert z telewizji, np.
nagranie piosenki do programu Nasz Nowy Dom,

czy wystep w Teatrze Polskiego Radia.

SP: Czy jest kto§ ze $wiata muzyki, kim si¢

inspirujesz?

JK: Lubi¢ Edyte Gorniak, poniewaz tak jak ja
zaczeta w Studio Buffo 1 dalej poszia w kierunku
muzycznym. Ona ma ciekawe piosenki 1 ogromng

skale, jezeli chodzi o glos.
SP: Czy $piew 1 teatr to Twoja jedyna pasja?

JK: Od kilku lat jezdze do studia dubbingowego,
gdzie uzyczam glosu postaciom ze §wiata kina
1 seriali na przyktad dubbingowatam
w ,Zyczeniu’’, ,,Vaianie II”’, , Gwiezdnych

Wojnach’’, badz ,,W glowie si¢ nie miesci 1",
SP: Mogtabys poda¢ imiona tych postaci?

JK: Gloéwnie dubbingowatam dzieci z miasta albo
takie osoby, ktore si¢ pojawiaja w tle w filmach.
To nie byly gléwne postacie, ale gwary 1 postacie

poboczne.



SP: Jakie masz plany na przysztos$¢?

JK: Tak jak méwitam wcze$niej moim kolejnym
celem jest zagranie w innych spektaklach, tym
razem juz dla dorostych 1 oczywiscie zdac

egzaminy 1 dostac si¢ do szkoty $rednie;.

SP: Czy swoje przyszte zycie wyobrazasz sobie
z takg karierg teatralng, estradowa? Nie za
biurkiem? Czy planujesz kontynuowa¢ Kkariere

muzyczng?

JK: Raczej nie za biurkiem. Na pewno moja
przyszto$¢ bedzie zwigzana z muzyka. Nie wiem
do konca czy p6jde w teatr, ale na pewno ta muzyka
bedzie mi towarzyszy¢. Muzyka pozostanie
w moim zyciu na dlugo, jesli bedzie jakas okazja

planuje z niej z korzystac.

SP: Zdarza Ci si¢ udziela¢ wywiadow

po spektaklach?

JK: Po spektaklach raczej nie. Kilka razy bytam

1 udzielatam wywiadu w Sochaczewie w radiu.
SP: Do jakiej szkoty sredniej chciatabys pdjs¢?

JK: Chcialabym i8¢ do Liceum Sobieskiego,
ale nie wiem, czy si¢ tam dostan¢. Tam jest tez
egzamin probny wokalny. Jest tam profil teatralno-

muzyczny i tam chcialabym is¢€.

SP: Czy gtownie si¢ tam liczy egzamin ze Spiewu

czy jednak ten 6smoklasisty?

JK: Niestety tam si¢ liczy bardziej egzamin
osmoklasisty, ale ten egzamin wokalny tez jest

wazny.

SP: Mowitas ze zaczeta§ swoja droge od szkoty

muzycznej, na jakim instrumencie gratas?

JK: Gratam na skrzypcach.
JK: Dlugo na nich gratas?
JK: Ze trzy, cztery lata.
SP: Grasz jeszcze na nich?

JK: Niestety nie, bo musiatam wybra¢ albo szkote
muzyczng lub teatr, poniewaz szkola muzyczna jest

w Sochaczewie, a teatr w Warszawie 1 trudno byto

to pogodzic.

Julia w spektaklu ,,Matylda”.
SP: Czy jestes troche zmgczona tym jezdzeniem?
JK: Jazdami juz nie jestem zmgczona, bo nie
jezdzg na proby 1 zostat mi tylko jeden spektakl.
Teraz si¢ ucze tylko do egzaminu. Wczesniej te
proby 1 jazdy byty troche meczace, ale efekty byty

fajne.
SP: Masz tez to wsparcie najblizszych, prawda?
JK: Tak i nauczycieli.

SP: Mite zZe tez tak to oceniasz. Bardzo
Ci dzigkujemy Julio i zyczymy Ci duzej ilosci
sukcesow 1 zeby wynik na egzaminie byt taki, aby$

sama byla zadowolona z siebie.

JK: Dzi¢kuje bardzo.



Eurowizja 2025

Tegoroczny finat Konkursu Piosenki Eurowizji mial miejsce w Szwajcarii, w Bazylei ze wzgledu na to,

ze zesztoroczng edycje wygrat Nemo - z tego wiasnie kraju - ze swoim utworem The Code.

W tym roku Polske na Eurowizji reprezentowata Justyna
Steczkowska 1 jej piosenka Gaja. Niestety rowniez w tym roku
nie zostaliémy nazbyt docenieni przez jurorow. Od nich Justyna
dostata tylko 17 punktow. Dla odmiany od publiczno$ci zyskata |
az 139 punktéw. Ostatecznie zaje¢liSmy 14 miejsce z 156
punktami, lecz 7 miejsce w Televoting’u. Justyna stata si¢ jedng

z bardziej lubianych 1 popularnych uczestnikéw w tym roku

przez fanow Eurowiz;ji.

Pierwsze miejsce tegorocznego konkursu zajat reprezentant
Austrii, JJ z piosenka Wasted Love - polaczeniem operowego
wokalu z nowoczesng estetyka rave. Dostal on az 436
punktéw, 258 od Jury i 178 od publicznosci. Drugie miejsce
zajeta artystka z lzraela z piosenka New Day Will Rise,
atrzecie — Tommy Cash, reprezentant Estonii z utworem

Espresso Macchiato.

Moimi faworytami w tym roku - oprécz Polski - byta Finlandia — Erika Vikman, /ICH KOMME - oraz Wlochy

- Lucio Corsi, Volevo essere un duro. Mnie osobiscie piosenka JJ a nie wpadta w ucho, ale mysle, ze nie byta

ona zla. Tegoroczna Eurowizja byla petna emocji, niespodzianek i kontrowersji, ktore najpewniej na dlugo

pozostang w pamigci fanow konkursu.

Matylda Albinowska, 7c

Kilka propozycji na wakacje 2025

Czy znéw nadchodzq wakacje,
a nadal nie wiecie, co zamierzacie robi¢?

Jezeli tak, to serdecznie zachecam do przeczytania tego artykutu.

Zacznijmy od podstaw. Po pierwsze, bardzo
polecam zapisa¢ sie na jaki§ obo6z lub
polkolonie. Niestety teraz, jest duze
prawdopodobienstwo, ze wiekszo$¢ wolnych
miejsc jest juz zarezerwowana. Jednakze nie
trzeba sie na zapas martwi¢, gdyz zawsze warto
poszukac czego$, co mogloby cie zaciekawié,
rozweseli¢ i doda¢ determinacji do jakiego$



dzialania. Na przyklad, jesteScie dobrzy
z pisania opowiesSci czy réznorodnych tresci?
To zapisujecie sie na kolonie z pisarstwa.
Rysowanie sprawia Wam przyjemno$c?
Zapisujecie sie na kolonie artystyczne. Chcecie
nadrobi¢ nauke jezyka? Zapiszcie sie na ob6z
jezykowy! OczywiScie wiekszo$¢ kolonii jest
w tematyce sportowej, ale to nie znaczy, ze nie
ma takich, ktore nie sprawilyby Wam
przyjemnosci.

Druga, $wietng oraz przewidywalng, opcja jest
spotykanie sie ze znajomymi! Mozna razem
spotkac sie na spacerze, w parku, na rolkach
albo rowerach, by pogada¢, poSmiac sie,
tworzy¢ wspo6lne wspomnienia. Co do
przyjaciot, to mozna im = roOwniez
zaproponowac jaki§ wyjazd np. w gory, nad
morze, a moze nawet za granice (ale wtedy to
oczywiscie z rodzicami oraz za ich zgodg).
Takie wakacje, to idealna okazja réwniez na
nocowanie. Warto zauwazy¢, ze co innego jest
podczas roku szkolnego, gdy zosta¢ u kogo$ na
noc mozna maksymalnie od pigtku do
niedzieli, a co innego, gdy mozna nocowacé

u przyjaciela czy przyjaciolki caly tydzien!

Dla tych, ktoérzy wola plaze, wyspy, chodzenie
starozytnych
budowli, no i generalnie gorace rejony, to teraz

po miastach, zwiedzanie
jest ich chwila, by popatrzec i zainspirowac sie
miejscami, gdzie mogliby sie poopalaé
zagranicznego

w goracych  promieniach

stonca. Oto kilka propozycji, ktore moim
zdaniem warto przejrzec:

Kraj — Wyspa - Miasto - Hotele

Tajlandia - Koh Lanta - Old Town - Holiday
Inn

Malediwy — Maayafushi — Maayafushi -
Ostrov Beach

Dominikana - Dominikana - Mao - Villa Cha-
Cha

Chorwacja — Hvar - Split - Villa Natura
Turcja - Akdamar - Akdamar - Pier

Dla wielbicieli kilkutygodniowych wycieczek,
szczytach,
zwiedzania, obserwowania przyrody tez co$

chodzenia po gobérach czy

mam. Ponizej podam kilka pomystow na tego
typu miejsca, ale wiekszos¢ bedzie z Polski. Jak
kto§ bedzie mial ochote na przekroczenie
granicy naszego panstwa, to bedzie oddzielna
tabelka. Zapraszam do przejrzenia opcji:

W Polsce:
Gory - Miasto — Hotel - Szlak
Tatry - Zakopane - Villa Wierchy - Gesia Szyja
Gorce - Nowy Targ - ibis Styles - czerwony
Sudety — Karpacz - Dziki Potok - Zloty Stok

Pieniny - Szczawnica - Vena - Wzdluz
Dunajca

Poza Polska:

Gory — Miasto — Hotel - Szlak
Pireneje — Gavarnie - Continetal - GR 10
Alpy — Bolzano - Druso Rooms - Hochplatte
Himalaje — Pokhara - Sarowar - Manistein

Dolomity - Canazei - Fallerhof -Trzy Szczyty



Jezeli wasi przyjaciele nie moga sie spotka¢,
rodzice nie chcg nigdzie jecha¢ lub ich nie staé
na wyjazd, a wszystkie miejsca na wszelakich

obozach s3 juz zarezerwowane, to i tak nie ma
czym sie martwic¢. MySle, ze babcia, ciocia czy
inna osoba z rodziny, na pewno znajdzie dla
Was czas i zajecie do zrobienia. Przy okazji,
babcia czy dziadek pewnie beda chcieli Was za
to jako§ wynagrodzi¢ jakim$ pienigzkiem na
Wasze zachcianki.

To juz wszystko, co moglabym zaproponowac.
Mam nadzieje, ze kilka osob zachecitam do
dzialania albo podpowiedzialam, co warto
zrobié czy zwiedzi¢ w te wakacje. Zycze Wam
wszystkim cieplych 1 bezpiecznych dni
wolnych!

VacAdvice

Na nude w wakacje

Hej, Kochani! Witam Was w kolejnym wydaniu Szkolnych Ploteczek.
Dzisiaj Wam pokaze 10 filmow i seriali na letnie wieczory!

FILMY:
1. ,,Spider-Man:Bez drogi do domu”
2. ,,Baby Driver”

,»Straznicy Galaktyki”

,,Projekt X”

AR

,»JO” (tylko dla odwaznych!)

SERIALE:

=

,,Stranger Things”

2. ,,Outer Banks”

3. ,,Wednesday”

4. ,,Teen Wolf : Nastoleti wilkotak”

5. ,,The Summer I Turned Pretty”

Nikola

Truskawki w roli gléwnej!

Czes¢! Pewnie, kazdy z Was w wakacje zastanawiat sie, co dobrego zjesé. Dzisiaj pokaze wam

kilka prostych przepiséw z truskawkami, ktore na pewno kazdy zrobi.

Deser z truskawkami

Sktadniki:
e 6 herbatnikow typu Petitki - okolo 60g
e pot szklanki §mietanki kremowki 30% -
okolo 150¢g

e 200g serka mascarpone - niecale male
opakowanie

e 3 plaskie lyzki cukru pudru

e minimum 150g truskawek

e dodatki do wyboru: czekolada, listki
miety, granola, biszkopty



Przygotuj sobie trzy pucharki o pojemnosci
okolo 190 ml (tylko orientacyjna pojemno$cé).
W kazdym pucharku umie$¢ po dwa
pokruszone w dloniach herbatniki. Wybieram
kruche i miekkie ciasteczka. Bardzo dobrze
sprawdza sie tez dowolne biszkopty czy nawet
ulubiona granola. Na dno pucharkéw mozna
tez wylozy¢ inne pokruszone ciastka (Oreo,
Pieguski) lub tez resztki domowego ciasta
czekoladowego.

Druga warstwa bedzie masa $mietanowa.
dobrze
schtodzone pol szklanki $mietanki kremowki

W wysokim  naczyniu = umie$c
30% , czyli okolo 150 gramow oraz 200g serka
mascarpone (serek rowniez schlodzony) i trzy
plaskie lyzki cukru pudru. Calo$¢ zacznij ubijaé

mikserem. Rozpocznij od malych obrotéw, by

nie zachlapa¢ calej kuchni, a po chwili zwieksz
obroty do maksymalnych. Krem ubijaj tak do
momentu, gdy zacznie robi¢ sie sztywny. Moze
to trwa¢ minute lub troche dluzej albo i kréce;j.
Uwazaj, by nie ubija¢ go za dlugo, poniewaz
Smietanka zacznie sie warzy¢ i rozwarstwia¢ na
maslanke i masto. To jak szybko uzyskasz
idealnie ubity krem $mietanowy zalezy od
tlustoSci Smietanki, jej stopnia schlodzenia
imocy miksera. Gotowy krem umies$¢
w pucharkach.

Na warstwe kremu mozna juz wylozy¢ umyte,
Swieze truskawki. Podanie ich jest dowolne.
Ja kroje je na spore kawalki. Mozna je tez
ugnie$¢ widelcem i polgczy¢é np. z odrobing
pasty waniliowej. W formie rozdrobnionej
doskonale sprawdza sie truskawki mrozone
(rozmrozone przed podaniem).
Tak samo dobrze beda tu pasowaé réwniez
inne owoce lub ich mieszanki: maliny,
boréwki, morele, brzoskwinie.

Nikola

Polscy celebryci - Bolestaw Chrobry

Pierwsze lata zycia

Bolestaw Chrobry - urodzony w okoto 967 roku
w Ksiestwie Polan. Byt synem ksiecia Mieszka I
z dynastii Piastdow i czeskiej ksiezniczki
Dobrawy. I to wszystko, co mozemy powiedziec
o dziecinstwie Bolestawa. Mozna tez wspomnie¢
o przyrodnich braciach i macosze Odzie, ale

krétko po objeciu rzagdéw Chrobry ich wygnat.



https://aniagotuje.pl/przepis/granola

Rzady

Swoje panowanie rozpoczat okoto 992 r., wtedy
jak juz wspominatem, wygnat macoche
i przyrodnich braci. Wspierat chrystianizacje
Polski i misje katolicka do Prus Wojciecha, ktory
tam ponidst Smieré. To z tych negatywnych
skutkbw, a z pozytywnych: kanonizacja
Wojciecha i ogloszenie go Swietym i patronem
Polski.

Zjazd Gnieznienski

W zwigzku z tymi wydarzeniami cesarz
Swietego Cesarstwa Rzymskiego Otton I
z dynastii Ottonskiej w roku 1000 przyjechat do
Gniezna. Wtedy Bolestaw Chrobry obsypat
Ottona skarbami i zaimponowat oszalamianymi
ucztami. PdZniej pomodlili sie i Bolestaw
pokazal mu gréb Sw. Wojciecha. Po tych
wydarzeniach Otton zrobit co$ niesamowitego.
Wtozyt diadem cesarski i ogltosit go

sojusznikiem.

Podboje

Niestety kilka lat pdZniej zmart Otton i wtadze
przejat Henryk Il. Przez czas wyboru Henryka
Bolestaw zajat Milsko, Misnie i +Luzyce.
Niespodziewanie Henryk zaakceptowat
zdobycze Bolestawa. Dato to czas Bolestawowi,
by wyruszyt do Czech. Zmart tam ksigze
Wtadywoj i wladze przejat Bolestaw III Rudy.
Byt przeciwnikiem Bolestawa, dlatego przejat
wtadze i koronowat sie na Bolestawa IV.
Nastepnie zajat goérne Wegry i anektowat
Morawy. Jeszcze pézniej cesarz wypowiedziat
wojne Bolestawowi. Jednak Bolestaw odpart
atak i podpisat pokéj w Budziszynie. Nastepnie
wyruszyl do Kijowa i przy okazji zajat grody
Czerwienskiej obsadzit ksiecia Swietopelka.

Koronacja

W roku Panskim 1025 Ksigze Polan koronowat
sie na Krola Polski. Byt pierwszym Krélem

Polski. Pierwszym Piastem z korong na gtowie.

Kruk

oo Latino oo

Latino — gatunek muzyczny odnoszacy sie do osdéb pochodzacych z Ameryki taciniskiej. Jest on bardzo
réoznorodny. Obejmuje takie gatunki jak salsa, samba, rumba, paso doble itp. Czasami tez wchodzi w pop.
Spiewa sie tam gtéwnie w jezyku hiszpanskim i portugalskim. Ludzie czesto stuchaja latino w lato, poniewaz

oddaje on bardzo ciepty klimat.
Popularni artysci, ktorzy zajmuja sie tg muzyka:

Shakira Enrique Iglesias
| - DUELE EL CORAZON ft.

Wisin

9iL

= Hips Don't Lie
LUIS FONSI

= Despacito

Pitbull - Cantare




